Karlskrona SOK inbjuder till

Holmsjorullen 2024
KARLSKRONA SOK med DM/IJIDM/UDM Blekinge

Sondagen den 22 september

DM-klass/distans:

H 21, 40, 50, 60 30 km Kklassiskt

D21, 40, 50 30 km klassiskt

H7o, D60 20 km Kklassiskt

Hi7-20 10 km Kklassiskt Di17-20 10 km klassiskt

Killar 15-16 6 km fristil Tjejer 15-16 6 km fristil

Killar 13-14 3 km fristil Tjejer 13-14 3 km fristil

Killar 11-12 3 km fristil Tjejer 11-12 3 km fristil
Motionsklass: 10 km Kklassiskt

30 km Kklassiskt

Mix 0-8 1 km ingen tidtagning

Killar 9-10 2km Tjejer 9-10 2 km

Sammanslagning: Sammanslagning av klasser kan komma att ske i syfte att uppna DM-status. Meddelas
genom PM och startlistor.

Banor: Varvbanor 3,3 km och 10 km. Lagtrafikerad landsvag och GC-vag varav 95% asfalterat
2020-2022. Mattlig kupering. En langre nedférsbacke efter ca 7 km pa langa banan.

Samling: Allhallen i Holmsjo. Vég 28, 27 km S Emmaboda, 26 km N Karlskrona.

Anmadlan: SSF TA senast onsdag 18 september. Undantag via mejl till skidor@karlskronasok.se.

Med anmalan godkanns att akarens namn publiceras i media och pa internet.

Anmaélningsavg: Upp till H/D 20, 100 kr. Ovriga 250 kr. Kan faktureras din klubb, mejla i sa fall
faktureringsadress till skidor@karlskronasok.se. Annars galler betalning omgaende,
senast vid uthamtning av nummerlapp. Inga kontanter. Ange Holmsjorull och namn vid
enskild betalning till Bankgiro 5095-8164 eller Swish 1234891008.

Efteranmalan: Fram till kI 11 tdvlingsdagen. 100 kr forhojd avgift. Endast Swish.

Regler/Aksatt:  SSF tavlingsregler. Traningshjul, tvaor (eller trogare) i enlighet med Svenska
skidforbundets lista for 2024, klassisk stil for junior- och seniorklasser samt motion.
Ungdomar aker fristil. De yngsta valfri stil. Tillats bade vuxenrullskidor med standardhjul
markta med siffran 2 (max 100mm) och juniorrullskidor med dess originalhjul (80mm).
Hjalm och glasdgon &r obligatoriskt. Stavar ska ha F1S-godkéanda rullholkar. Akning sker
pa allman vag, hall till hoger. Trafikregler géller. Deltagande sker pa egen risk.

Start: Gemensam start ungdom Kkl 11:20. Gemensam start 6vriga kl 12:00. Placering i startled
efter akformaga. Tavlingsgenomgang vid startplatsen kl 11:10 och 11:50.

Nummerlappar:  Nummervastar tilldelas pa tavlingsplatsen. Ej aterlamnad vast debiteras med 100 kr.

Ombyte/dusch:  Toalett, ombyte och dusch tillganglig i Allhallen i Holmsjo.

Upplysningar: Robert Hedman, 0705-16 97 57, skidor@karlskronasok.se www.karlskronasok.se

Skicross och lek: Vid arenan finns ytor lampliga for sma och stora barns teknik-lek pa rullskidor. Fullstor
idrottshall 6ppen for barn och ungdomar for fria aktiviteter och kontaktskapande.

VARMT VALKOMNA


https://www.skidor.com/download/18.417c3218fe7c139ed89380/1718026964729/240610%20SSFs%20rekommendationer%20hjultyper_med%20f%C3%B6rbeh%C3%A5ll.pdf
http://www.karlskronasok.se/

